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Pirminis sklerozuojantis cholangita
(PSC). Informaci

Kam skirtas Sis lankstinukas? >>> Jauniems Zmonéms, sergantiems PSC (nuo
15 mety)

a [aunimui

Lankstinukas apie PSC, kuriame pateikiama daugiau informacijos apie liga.

Susipazinkite apie ligg Europos referencijos centry Rety kepeny ligy tinklapyje:
https://rare-liver.eu

Kas yra pirminis sklerozuojantis cholangitas?

» Kai kas nors turi pirminj sklerozuojantj cholangita
(trumpai vadiname PSC), jy kepenys serga.

» Jusy kepenys [ >
yra pilvo organas, tiesiog po jusy Sonkauliu
desinéje puséje. Jos yra rausvai rudos spalvos ir gana
didelés (1 1,8 kg) Jusq kepenys yra Iaba| svarbus

» Tiesg sakant, jos atlieka daugiau, nei 500 darby.
Pavyzdziui, jusy kepenys padeda paversti maistg,
kurj valgote naudingais produktais, kurie suteikia
jums energijos arba juos sukaupiate ir jlsy kdnas
gali tai panaudoti véliau. Kepenys taip pat
valo kraujg, padeda apsaugoti jusy kiing nuo
nereikalingy medziagy. Jy susikaupimas gali
pabloginti jlusy savijauta.

» Kepenyse yra daug plony vamzdeliy, vadinamy tulZies latakais.
Jie kaip daug mazy latakéliy (panasiy j medj) susilieja su dideliu pagrindiniu
lataku, kuris pernesa tulzj, Zalsvai geltong skystj, j Zarnyna. Kai kas nors serga
PSC, tulzis nenuteka labai gerai ir jstringa latakuose. JUsy ligos atveju Siuose latakuose
iSsivysto susiauréjimas ir tulzis juose kaupiasi. Dél susikaupusios tulzies Zmonés,
sergantys PSC, kartais jauciasi blogai.


https://rare-liver.eu/

Kodél turiu PSC?

Zmonés, sergantys PSC, nepadaré nieko blogo, dél ko jie
jauciasi blogai.

Priezastys, dél kuriy tulZies latakai susiauréja, néra aiskios.
UZdegimas ir imuniné sistema gali buti i$ dalies uz tai
atsakingi. Paprastai jusy imuniné sistema padeda organizmui
kovoti su mikrobais, kurie sukelia blogg savijauta. Kai Jums
pasireiSkia PSC, jusy imuniné sistema yra hiperaktyvi ir
klaidingai elgiasi su tulZies latakais. Imuniné sistema pradeda
elgtis taip pat kaip elgiasi su bakterijomis ir toliau bando su
jais kovoti. Dél to tulZies latakai ir kepenys veikia netinkamai
ir jus galite jaustis blogai.

Ar galima PSC uizsikrésti nuo kito Zmogaus, ar tai uzkreciama liga?

» PSC néra kazkas, kuo galite uzsikrésti nuo kity. PSC sukelia sutrikusi imuniné sistema.

» PSC néra uzkreciama liga. Kai kurie Zmonés sieja odos pageltimg su ligomis, kurias
sukelia infekcijos ir kurios gali bti perduodamos i$ vieno asmens kitam. Bet tai
visiSkai ne jusy ligos atveju! Tai reiskia, kad Zmonés, sergantys PSC, nepadaré nieko
blogo, dél ko jy savijauta yra bloga.

Kaip mano gydytojas padés?

» Néra vaisto, kuriuo baty galima atsikratyti PSC. Taciau yra keletas bady, kuriais
gydytojai gali padéti Zmonéms, sergantiems PSC, jaustis geriau. Tai gali buti vaistai
arba kai kuriais atvejais jiems gali prireikti atlikti endoskopine procedurg ar operacija.

» Palyginti su suaugusiyjy PSC, pozymiai ir simptomai vaikams ir jaunimui paprastai
blna Svelnesni. Taciau PSC jaunesniems Zmonéms gali sukelti didesnj kepeny
uzdegimga ir stipresnj autoimuninj atsakg nei suaugusiems. Dél Sios priezasties vaistai,
kurie slopina imunine sistema, gali biti geras bldas gydyti PSC vaikams ir paaugliams.

» Pries pradedant gydyti labai svarbi yra kepeny biopsija. Tai yra procediira, kai
paimamas nedidelis kepeny gabalélis ir kepenys istiriamos po mikroskopu. Kepeny
biopsija yra labai svarbi jvertinant kepeny pakitimus.

» Jasy gydytojas reguliariai atliks kraujo tyrimus, kad patikrinty, ar viskas jusy kiino
viduje veikia gerai, patikrins jasy vitaminy kiekj. Tai nereiskia, kad kas nors yra
negerai — kiekvienas PSC sergantis asmuo reguliariai atlieka kraujo tyrimus.

» Vaikams ir jaunumui gali padéti vaistai, slopinantys jsy , kino policijg” (imunine
sistemg), arba antibiotikai.

» Kartais rekomenduojama naudoti riebaluose tirpius vitaminy papildus (vitaming A, E,
D, K).

» Deja, suaugusieji, sergantys PSC, turi didesne rizikg susirgti véZiu, todél kai kurie
tyrimai turi bati kartojami reguliariai, kad vézio pozymiai baty nustatyti kuo anksciau.
Laimei, taip néra vaikystéje, todél reikia maziau tyrimuy.



Kokie gali biti PSC simptomai?

» Ne visi patiria PSC simptomus, bet tiems, kuriems jie bina, daZniausiai jaucia
nuovargj, odos niezéjimg ir gali pastebéti geltg. Gelta — tai jasy odos ir akiy baltymy
pageltimas. Visada praneskite savo gydytojui, jei atsiranda naujy simptomuy. Jlsy
kepeny gydytojas norés Zinoti ir padés jums juos valdyti.

» Niezulys gali bati tikrai erzinantis simptomas. Nenuvertinkite jo, ypac jei jis trikdo
miega. Pasikalbékite apie tai su savo tévais ir gydytoju.

» Pakalbékime apie Jisy pilvg! Daugelis Zmoniy, serganciy PSC, taip pat turi Zarnyno
liga, vadinama uZdegimine zarnyno liga (UZL). Tai reiskia, kad gydytojas reguliariai
paklaus apie pilvo skausma, pilvo pltimg, tustinimosi daznj. Jums taip pat gali tekti
atlikti specialig proceddrg, kuri vadinama kolonoskopija (procedira, kai aparatu
apziGrima jasy storoji Zarna). Nesidrovékite ir nesigédykite kalbéti apie viduriavima ir
kitus simptomus. Labai svarbu, kad JGsy UZL bity gerai kontroliuojama, nes
negydoma UZL gali neigiamai paveikti Jisy kepenis ir kasdienj gyvenima. Laimei, yra
daug veiksmingy gydymo bidy valdyti UZL simptomus, todél visada geriausia atvirai
kalbéti apie juos su savo gydytoju.

» Jei staiga atsirado arba pasunkéjo gelta ir (arba) atsirado arba pasunkéjo niezulys
kartu su kars¢iavimu ir galblt pilvo skausmu virSutinéje desinéje pilvo dalyje ir
atsirado blyskios iSmatos, turétumeéte kreiptis skubios medicininés pagalbos dél
galimo Uminio cholangito .

Gyvenimas su PSC...

Ar galiu eiti j mokykla ir sportuoti?

» Taip, JUs galite daryti viska, kg daro Jasy draugai ir klasiokai.

» Su PSC apskritai galite sportuoti ir Zaisti, kg norite. Néra jokiy apribojimy, nebent
padidéja bluznis. Jei taip yra, gydytojas nurodys jums apie veiklg, kurig galite saugiai
atlikti.

Ar reikia laikytis specialios dietos?

> Ne, JUs galite valgyti viskg, ko norite. Tai turéty bati sveikas maistas ©, kaip ir visiems
vaikams.

Kokius skausma malSinancius vaistus galiu vartoti?

» Venkite aspirino ir ibuprofeno, nes jie gali padidinti kraujavimo i$ virskinimo trakto ir
uzdegimo rizikg. Paracetamolis (ne daugiau kaip 10 mg/kg kiino svorio arba ne
daugiau kaip 500 mg kas 6 valandas) arba metamizolas yra saugesné alternatyva.
Jeigu abejojate, visada pasitarkite su gydytoju arba vaistininku.

Ar galiu naudoti kontracepcija?

» Jei norite vartoti hormoninius kontraceptikus, pasitarkite su kepeny gydytoju, nes tai,
kg galite saugiai vartoti, priklausys nuo kepeny pazeidimo lygio (jei toks yra).

Ar galiu ruakyti?

» Riokymas kenkia jusy sveikatai, venkite rakyti.
» Rikymas neturi tiesioginio poveikio PSC.



Ar galiu gerti alkoholj?

» Kiekvienas, sergantis kepeny liga, turéty bati labai atsargus vartodamas alkoholj.
Nors alkoholis neturi nieko bendro su PSC, kepenys yra organas, kuris apdoroja
alkoholj organizme, todél alkoholis jam kelia papildomg stresg. Kaip alkoholis paveiks
jusy kepenis, priklauso nuo jisy kepeny ligos sunkumo. Alkoholio vartojimas turi bati
labai ribotas. Kiekvienas Zmogus, sergantis PSC, nusprendzia kg daryti, kaip prizitreéti
savo kepenis, kad alkoholis joms nepakenkty.

Ar galiu keliauti?

> Zinoma! Daugelis jauny moniy, turindiy PSC, keliauja po pasaulj ir imasi jdomiy
nuotykiy. Neleiskite PSC jusy sustabdyti! Rekomenduojame pasikalbéti su savo
kepeny gydytoju, kad jsitikintuméte, jog jums skiriama reikiama prieZilra ir vaistai,
kad galétuméte kur norite keliauti.

Ar galiu turéti Seima?

» Néstumo komplikacijy rizika tiems, kuriems yra PSC, nesiskiria nuo sveiky asmeny,
taciau, jei jusy kepeny liga yra pazengusi, reikia atsizvelgti j kai kuriuos aspektus.
Turétumeéte pasikalbéti su savo gydytoju, jei planuojate Seimg, ypac jei sergate ciroze.

» PSC néra paveldima liga ir Jis neperduosite Sios ligos savo vaikams.




