Informacija pacientui serganc¢iam Budd-Chiari sindromu

Budd-Chiari sindromas (BCS) yra sutrikimas, paZzeidZiantis kepenis ir kraujagysles, kai j kepenis tekanc¢iam
kraujui sunku is jy iStekeéti. Per kepenis pratekéjes kraujas iSteka per kepeny venas ir patenka j apatine
tusciaja vena - didele kraujagysle, kuri nesa kraujg atgal j Sirdj. Sergant BCS, Sis srautas yra i$ dalies
blokuojamas, todél kraujas kaupiasi kepenyse, nes daugiau kraujo jteka, nei isteka.

Sindromas daZnesnis pacientams, turintiems kreséjimo sistemos sutrikimy ar sergantiems
mieloproloferacinémis ligomis (tikroji policitemija, paroksizminé naktiné hemoglobinurija), [étinémis
uzdegimo ligomis, véziu, infekcinémis ligomis.

Kokie yra Budd-Chiari sindromo simptomai?

Sergant BCS simptomai gali bati labai jvairs: pilvo skausmas virSutinéje desinéje pilvo dalyje, padidéjusios
kepenys dél kraujo kaupimosi, kojy ir kulksniy patinimas, méslungis kojose, niezéjimas, skyscio (ascitas)
susikaupimas pilvo ertméje.

Dazniau BCS vystosi iS lIéto. Labai retai blina staigios ir sunkios ligos forma, kurios metu greitai gali atsirasti
ascitas, kepeny padidéjimas.

Kaip diagnozuojamas Budd-Chiari sindromas?

Kaip ir daugelis kepeny ligy, BCS simptomai yra nespecifiniai, tai reiskia, kad juos gali sukelti daugelis kity
ligy. Diagnostikos metodai apima kepeny funkcijos tyrimus ir vaizdinius tyrimus: ,,Doplerio” ultragarsinis
tyrimas, kompiuteriné tomografija, angiografija.

Sie tyrimai suteikia informacijos apie arterijy ir veny kraujotaka, kepeny dydj. Tai daZnai suteikia
pakankamai informacijos BCS diagnozei nustatyti.

Budd-Chiari sindromo gydymas

BCS gydymo tikslas — palaikyti stabilig jusy kepeny veiklg palaikant gera kraujo tekéjima i$ kepeny,
sumatzinti ligos progresavima ir pagerinti gyvenimo kokybe. Gydytojai sieks valdyti ascitg, uzkirsti kelig
tolesniam jasy kepeny pazeidimui ir leisti kepeny Igsteléms atsinaujinti.

BCS sergantiems pacientams visg gyvenima teks vartoti antikoaguliacinj gydyma, tai yra kraujo kreséjima
veikiantis gydymas. Vartojant antikoaguliacinj gydyma atidZiai stebimas kraujo kreséjimo lygis, siekiant
jsitikinti, ar kreséjimo lygis yra tinkamas, kad neatsirasty kraujagysliy trombozés ar kraujavimo.

Ascitui gydyti jums bus skirti diuretikai ir dieta su sumazintu natrio kiekiu. Tai reiks, kad j jisy maistg nebus
pridéta druskos, o taip pat valgysite tik labai mazai druskos turin¢ius maisto produktus, reikés vengti
perdirbty ir stidyty patiekaly bei uzkandziy, tokiy kaip traskuciai ir sausainiai. Dietologas gali padéti
pakoreguoti JUsy mityba.

BCS gydymui gali tekti taikyti intervencines procediras, chirurginj gydyma: transjugulinio intrahepatinio
$unto suformavimas, angioplastika, kepeny persodinimas. Sios procediros yra veiksmingos, taciau yra
rizika, kad jos gali sukelti tam tikry sutrikimy. Suformavus transjugulinj intrahepatinj Suntg, per kepenis
patenka maziau kraujo. Dél to atsiranda didesné toksiny kaupimosi organizme rizika ir tai gali sukelti bikle,
vadinama encefalopatija. Jos simptomai gali biti psichinis sumiSimas, drebulys ar mieguistumas.
Encefalopatija gydoma naudojant vidurius laisvinancius vaistus, tokius kaip laktuliozé, arba antibiotikus, kad
i$ organizmo bty pasalinti toksinai.



Obstrukcijai palengvinti gali bati naudojama angioplastika. Tai technika, kurios metu kateteris su mazu
balionéliu jkiSamas j uzblokuotg arterijg. Tuomet balionas pripuciamas, kad iSplésty arterijg ir kraujas galéty
laisviau tekéti.

Kepeny persodinimas rekomenduojamas tik tuo atveju, jei kiti gydymo badai yra nebeveiksmingi ir jei jasy
gyvybei pavojy kelia labai sutrikusi kepeny veikla, kai Jusy kepenys nustoja tinkamai atlikti visas savo
funkcijas. Kepeny transplantacija suteikia gerg galimybe visiskai pasveikti.

Kaip ir kiti Zmoneés, sergantys kepeny liga, JUs turite didesne infekcijy, sukelianciy rimtas komplikacijas,
rizikg. Galite padéti sau apsisaugoti, laikydamiesi auksty higienos standarty ir pasiskiepije nuo infekcijy,
tokiy kaip gripas ir pneumokokiné infekcija. Taip pat gali tekti planuoti savo dieng taip, kad turétuméte
pakankamai energijos visoms savo veikloms. Gyvenimas su ilgalaike sunkia liga reiskia, kad reikia koreguoti
savo gyvenimo budg, o tai pasiekti daznai reikia laiko ir kantrybés. Tai turés jtakos jlsy Seimai ir draugams,
todél gali biiti naudinga nuolat juos informuoti apie savo bikle ir jausmus (kaip jums atrodo tinkama), kad
jie galéty Jums padeéti ir Jus palaikyti. Kai kuriems Zmonéms naudinga prisijungti prie palaikymo grupiy ar
internetiniy forumuy, kurie skiriami Zmonéms, sergantiems kepeny ligomis ar kitomis gyvenimo kokybe
trikdanciomis ligomis.



