LSMUL Kauno klinikos Vaiky chirurgijos klinika

TRACHEOSTOMA

Kas yra tracheostoma?

Tracheostoma — tai dirbtiné anga trachéjoje, per kurig j kvépavimo takus jvedamas specialus
tracheostominis vamzdelis skirtas kvépavimui (1 pav.).

Fiksuojanti juosta
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Kokios biina tracheostomos?

Priklausomai nuo jasy vaiko poreikiy tracheostominis vamzdelis gali biity su manZete arba be manzetés (2
pav.). Taip pat skiriasi tracheostominiy vamzdeliy dydziai, kurie pritaikomi pagal vaika.
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2 pav. Tracheostomy tipai

Kodél vaikui reikia tracheostomos?
Tracheostoma gali biti reikalinga dél keliy priezasciy:

VirSutiniy kvépavimo taky obstrukcija/anatominé anomalija, dél ko oras negali jprastai patekti ]
plaucius

Rijimo sutrikimas, sukeliantis aspiracijas

llgalaikis dirbtinés plauciy ventiliacijos (DPV) poreikis dél plauciy ligy

Gausi kvépavimo taky gleiviy sekrecija, kai reikalingas pastovus atsiurbimas



Kaip pasikeis vaiko kvépavimas su tracheostoma?

Normaliai mes jkvepiame pro nosj, kur org susildome, sudrékiname ir apvalome nuo dulkiy, tuomet jis pro
nosiarykle patenka j trachéja ir plaucius. Kvépuojant pro tracheostoma oras patenka per vamzdelj tiesiai i
trachéja ir plaucius, aplenkiant virSutinius kvépavimo takus. D¢l to kvépuojant pro tracheostomag namie
naudojami oro drékintuvai.

Kokia yra tolimesné eiga, nusprendus, kad vaikui reikia tracheostomos?

Vaikui bus paskirta operacijos diena, kurig jis bus stacionarizuotas j Vaiky ligy klinika. Jus aplankys gyd.
vaiky chirurgas, su kuriuo aptarsite ripimus klausimus. Prie§ operacija ateis gyd. vaiky anesteziologas,
kuris bus atsakingas uz anestezija operacijos metu. Jeigu vaikas turi alergijy vaistams — praneskite gyd.
vaiky anesteziologui ir vaiky chirurgui. Po operacijos vaikas bus perkeltas stebéjimui j Vaiky intensyvios
terapijos skyriy. Dél anestezijos poveikio vaikas po operacijos gali jaustis kiek apsvaiges, mieguistas. Sie
pojii¢iai trumpalaikiai ir iSnyksta per vieng ar keletg dieny.

Kaip pasiruosti operacijai?

Prie$ operacija vaikas turéty nevalgyti bent 6 valandas (motinos pieno 4 val.), skaidriy skys¢iy (pvz.:
vandens) negerti bent 2 valandas. Pasiruoskite keleta nakvyniy praleisti ligoninéje, pasirtipinkite patogiais
rubais ir daiktais sau ir vaikui.

Kaip suformuojama tracheostoma?

Tracheostoma suformuojama chirurginés operacijos metu, kuri vadinama tracheostomija (3 pav.). Jos metu
taikoma bendriné anestezija, t.y. vaikas visos operacijos metu miega ir nieko nejaucia. Atliekamas pjiivis
kakle virs$ trachéjos, pasiekus trachéja jpjaunami keli trachéjos ziedai, kad chirurgas pasiekty trach&jos vidy.
Tuomet | trachéjg jkiSimas tracheostominis vamzdelis, kuris fiksuojamas aplink kaklg fiksuojancia juosta.

3 pav. Tracheostomija

Kokios galimos operacijos komplikacijos?
Komplikacijos gali buti ankstyvos, jvykusios per operacija ir ankstyvuoju laikotarpiu po operacijos, bei
vélyvos, susijusios su tracheostomos prieziiira.

Ankstyvos komplikacijos:
e Oro nuosriivis (oras patenka j pleuros ertme, j tarpuplautj ar po oda)
¢ Kraujavimas
e Aplinkiniy struktiiry pazeidimas (stemplés, gerkly nervo)
e Plauciy edema



e Kvépavimo nepakankamumas
e Vamzdelio iSkritimas

Vélyvos komplikacijos:
e Vamzdelio iskritimas
o Vamzdelio uzsikim§imas
o Granuliacijos
e Odos infekcija
¢ Kraujavimas
e Trachéjos pazeidimai

Siekiant i§vengti ankstyvyjy sunkiy komplikacijy vaikas po operacijos bus intensyviai stebimas ligoninéje,
kol bus pilnai jsitikinta, kad yra saugu iSleisti ] namus. Atsitikus bet kokiam neplanuotam jvykiui bus
suteikta skubi pagalba nedelsiant. Siekiant iSvengti vélyvyjy komplikacijy Jiis busite apmokyti, kaip
prizidiréti tracheostoma.

Kaip pasikeis vaiko prieZitira su tracheostoma?

Suformavus tracheostoma, vaiko priezilira jprastai palengvéja, kadangi vaikui bus lengviau kvépuoti,
pagerés jo fiziné sveikata, sumazés kvépavimo taky infekcijy daznis. Jums reikés iSmokti prizitiréti
tracheostomg namuose:

o Kartg per dieng ar dazniau apzitiréti ir nuvalyti odg aplink tracheostomg ir po fiksuojancia juosta
o ISsiurbti sekretg iS tracheostomos vamzdelio, kai:

o vaikui sunku kvépuoti

o girdite karkalus

o melsvéja vaiko lupos, oda

o mazéja saturacija (SpOy)

o matosi sekretas vamzdelyje
e Stebeéti del komplikacijy, joms atsiradus kreiptis pas gyd. vaiky chirurga konsultacijai

Kaip daZnai reikia keisti tracheostoma?

Tracheostoma reikia keisti reguliariai kas 2-3 ménesius arba persirgus kvépavimo taky infekcija.
Tracheostoma kei¢iama ligoninéje planine tvarka ambulatori$kai, arba, kai yra apsunkintas vamzdelio
keitimas, didelé komplikacijy tikimybeé, vaikas gali biiti guldomas j Vaiky chirurgijos skyriy. Pakeitus, jei
viskas jvyksta sklandziai, ta pacCiag dieng iSleidziamas j namus. Jei vaikas turi ir gastrostomg, keitimus
rekomenduojama kaip jmanoma suderinti vienu metu.

Ar vaikas gali valgyti ir gerti su tracheostoma?
Kai kurie vaikai gali valgyti ir gerti per burng su tracheostoma. Taciau jei yra rijimo sutrikimy, vaikas
atpylinéja, jvyksta aspiracijos, maitinimas per burng yra rizikingas ir reikalinga gastrostoma.

Ar vaikas gali kalbéti su tracheostoma?

Kvépuojant su tracheostoma oras nepatenka j balso plysj, todél jprastai vaikai su tracheostoma negali
kalbéti. Kartais kai vaiko buklé leidzia, jis gali kalbéti, naudojant kalbos voztuva (4 pav.). Jis uzdedamas
ant tracheostomos ir veikia panasiu principu kaip balso stygos.



Ar tracheostoma gali kada nors biiti pasalinta?

Jei tracheostomos suformavimo priezastis per laika iSnyksta, tracheostoma taip pat gali biiti paSalinta.
Pvz.: vaikui nebéra dirbtinés plauciy ventiliacijos poreikio arba iSnyksta virSutiniy kvépavimo taky
obstrukcija. Kiekvieng atvejj gydytojai jvertina individualiai ir prie§ pasalinant tracheostoma atlicka
tyrimus (pvz.: bronchoskopija), kad jsitikinty, jog vaikas kvépuos pats ir be tracheostomos. Taip pat prie$
pasalinant tracheostomg kurj laikg bus bandoma ja uzkimsti ir stebéti, kaip vaikas kvépuoja. Pasalinus
tracheostomg vaikas vél kvépuos pro nosj arba burng. Tracheostomos zaizda kakle dazniausiai uzgyja
savaime, kartais reikia jg susiiti.

Kilus klausimams galite kreiptis:
El. Pastas: vaiku.chirurgijos.klinika@kaunoklinikos.lt
Tel. Nr.: 8-37-326823
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