LSMUL Kauno klinikos Vaiku chirurgijos klinika

FIMOZE

Kas yra fimozé?
Tai liga, kurios metu neatsismaukia apyvarpé. Liga diagnozuoja gyd. vaiky urologas/chirurgas apziiiros
metu, jprastai papildomy tyrimy atlikti nereikia.

Kas sukelia fimoze?
Yra keli fimozés tipai:

e Fiziologiné fimoz¢ — tai bukle, kurios gydyti nereikia.
Uztenka laikytis higienos. Dazniausiai atsmaukti
apyvarpe pavyksta iki 5-7 gyvenimo mety.

e Pirminé fimozé atsiranda kartojantis  apyvarpés
uzdegimams  (balanopostitams).  Uzdegimo  metu
atsiranda varpos galvutés skausmas, niezéjimas, iSskyros
i$ apyvarpés maiselio, sunku Slapintis. Kartojantis
uzdegimui formuojasi sgaugos, neleidziancios atsmaukti
apyvarpes.

e Antrine fimoze atsiranda dél randéjimo. Patj randéjima gali sukelti daznai pasikartojantys
apyvarpés uzdegimai. Kita priezastis gali biiti liga, vadinama kserotiniu obliteruojanciu
balanitu (BXO). Tai yra létiné uzdegiminé liga, kuri pazeidzia varpos galvute bei
apyvarpg. Negydant gali atsirasti Slapinimosi ir lytinés funkcijos sutrikimy. Bitinas
chirurginis gydymas siekiant apsaugoti vaikg nuo komplikacijy.

Daugybinés sqaugos

Apyvarpé

Kodél reikia gydyti fimoze?
Patologiné fimoz¢ gali sukelti skausmingg ar apsunkinta Slapinimasj, vieting infekcija, kraujavima,
skausminga erekcija. Dazniau pasireiSkia $lapimo taky infekcija. Ilgainiui gali susiauréti Slaplés anga,
vystytis §lapimo susilaikymas.

Kaip yra gydoma fimozé?

Gydymo taktika priklauso nuo fimoze sukélusios prieZasties.

a) Nechirurginis gydymas. Mazesniems vaikams (iki 11-12m.) esant pirminei fimozei medikamentinis

gydymas yra efektyvus iki 90%.

Rekomenduojama laikytis $iy taisykliy:

e pirmg ménesj, gydytojui paskyrus, tepti Bethametazono kremu 1-2 kartus per dieng 1 ménesj laiko:

e atsmaukus, kiek jmanoma (neplésiant per jéga) kaip parodé gydytojas, tepti siauriausia apyvarpés
vieta (aplink);

e naudoti nedaug kremo (pvz., kaip paakiy krema) — teisingai tepant kremo turi pakakti keliems
metams;

o nieko tokio, jei Siek tiek kremo pateks ant pacios varpos galvutés;

e patepus, nereikia nei nuplauti, nei tvarstyti;

e taiyklingai tepant, mazdaug po savaités kiekvieng karta apyvarpé atsismauks vis po daugiau, taciau
bitina iStepti vis¢ ménesj;

e Po 1 mén. atvykti pakartotinam vizitui pas gyd. vaiky urologg sutartu laiku jvertinti paskirto gydymo
efektyvuma. Siuntimas nereikalingas.



b) Chirurginis gydymas. Esant antrinei fimozei,
neefektyviam gydymui medikamentais, gali bati
rekomenduojamas operacinis gydymas. Yra 2 galimi

operacijy variantai. Prie§ pasirenkant, rekomenduojama """""" ¢ ?4

aptarti variantus ir su berniuku (jei leidzia amzius). - | o

1) Cirkumcizija (vadinamas ,,apipjaustymas*) — tai ‘x {' ‘*

visiSkas apyvarpés paSalinimas. Tokia operacija b ’ »

uztikrina, kad ateityje nepasikartos fimoz¢é ar apyvarpés \ / W

uzdegimai. Cirkumcizija visais atvejais atlickama \ /

pacientams, kuriems yra jtariama BXO. )
pyvarpé

2) Apyvarpés plastika. Sios operacijos metu apyvarpé S Randss

néra paSalinama. Apyvarpé tik atlaisvinama, kad

atsismaukty, atlickant pjiivj ir susiuvant. Rizika — gali \

prireikti pakartotinés operacijos, nes apyvarpé gali ir vél Pt operadiiy Pjavis

susiauréti dél randéjimo.

Kokios galimos iy operacijuy komplikacijos? -

Abi operacijos turi labai mazg komplikacijy rizika.

Dazniausiai jos yra lengvos (pvz., nedidelis Po operacijos

kraujavimas), nesunkiai pagydomos. Ankstyvosios

komplikacijos gali buiti kraujavimas, skausmas, zaizdos infekcija. Vélyvuoju periodu gali susiauréti
Slapinimosi anga - pakinta $lapimo srové. Atliekant apyvarpés plastikg kraujavimo, §lapimo angos, varpos
galvutés pazeidimo ir angos susiauréjimo rizika yra mazesné nei atliekant cirkumcizija. Taip pat gijimo
procesas trunka trumpiau. Po apyvarpés plastikos iSlieka fimozés atsinaujinimo rizika. Todél gali reikéti
pakartotinés operacijos.

Kaip elgtis po operacijos, jei buvo nustatyta BXO?

Jei Jusy vaikui biity jtariama BXO, gydytojas informuos Jus pirmos konsultacijos metu. Po operacijos ant
varpos galvutés gali formuotis Zaizda, véliau Sasas. Todél gydytojas paskirs specialy aliejy varpos galvutés
odai minkstinti. Rekomenduojama dar kurj laikg stebéti Slapinimosi srove, ar ji néra susilpnéjusi.
Pastebéjus pokyciy — kreiptis j gyd. vaiky urologa.

Kaip pasiruosti operacijai?

Prie§ operacijg vaikas turéty nevalgyti bent 6 valandas (motinos pienas 4 val.), skaidriy skysciy (pvz.,
vandens) negerti bent 2 valandas. Atvykstant j ligoning operacijai turékite ne senesnj nei 10 d. kraujo
tyrima, kurj galite atlikti pas savo Seimos gydytoja. Pasiruoskite vieng nakvyng praleisti ligoninéje,
pasiimkite patogius drabuzius, §lepetes sau ir vaikui.

Kokia bus operacijos dienos eiga?

Atvykus ] ligonine Jus aplankys gydytojas, su kuriuo galésite aptarti bisimg operacija bei uzduoti ripimus
klausimus. Véliau ateis gyd. vaiky anesteziologas, kuris bus atsakingas uz anestezija operacijos metu.
Esant reikalui anesteziologas pasiriipins vaistais, padedanéiais sumazinti Jiisy vaiko patiriamg stresg. Jeigu
Jusy vaikas turi alergijy vaistams — prasome pranesti gyd. vaiky anesteziologui ir chirurgui. Dél
anestezijos poveikio vaikas po operacijos gali jaustis kiek apsvaiggs, skystis lengvu gerklés ar galvos
skausmu. Sie pojaciai yra trumpalaikiai ir i§nyksta per keleta dieny.



Kaip vyks operacija?
Jusy vaikas visos operacijos metu miegos ir nepatirs jokio skausmo ar nemaloniy emocijy. Jo bikle
nuolatos ripinsis patyres gyd. Vaiky anesteziologas. Chirurgas atliks Jiisy pasirinkta operacijos metoda.

Kiek laiko vyksta gijimas po operacijos, kokia prieziiira?

Vykti namo galésite kita dieng po operacijos. Kelias dienas po operacijos gali biiti jauciamas nedidelis
skausmas, ypa¢ Slapinantis. DaZniausiai apie 1 mén. laiko varpos galvuté biina jautresné, jauciamas
diskomfortas. Todél pirmomis dienomis po operacijos gali prireikti vaisty nuo skausmo — ibuprofeno ar
paracetamolio. Operacijos metu naudojami tirpGs siiilai. Jy pasalinti nereikia. Dél erekcijos, sitlai gali
savaime i$plysti, Siek tiek pakraujuoti. To bijoti nereikia, papildomai nieko daryti nereikia. Svarbu
higiena. Rekomenduojama prausti varpg kasdien po tekan¢iu vandeniu, nenaudojant muilo, pradedant jau
sekanc¢ig dieng po operacijos. Pra¢jus savaitei po procediros, jei vaikas jauciasi gerai - gali grizti |
mokykla ar darzelj. Varpa visiskai sugyja per 4-6 sav. Jprastai §i operacija neturés jokio neigiamo
poveikio Jusy vaikui ateityje.

Kada reikéty kreiptis j gydytoja?

Iprastai pas gyd. vaiky urologa po operacijos apsilankyti po 1mén. Kreiptis | gydymo jstaiga reikéty, jei:
e Varpa iSlieka patinus po dviejy sav.

e Skausmingas Slapinimasis iSlieka daugiau nei savaitg po grizimo i$ ligoninés.

e Gausiai kraujuoja, nepavyksta sustabdyti suspaudus tvarsciu.

e Pastebéjote piiliavimg — Zaizdos infekcijos poZym;.

Kilus klausimams galite kreiptis:
El. Pastas: vaiku.chirurgijos.klinika@kaunoklinikos.It
Tel. Nr: 837326048

Informacija rengé: Vaiky chirurgijos klinika




