LSMUL Kauno klinikos Vaiky chirurgijos klinika

HIPOSPADIJA

Varpos galvuté

Kas yra hipospadija?
Tai jgimtas defektas, kai §laplé atsiveria netipingje vietoje, tai yra ne /
varpos galvutéje, o zemiau apatiniame varpos pavirSiuje. Tai viena i§ Netipitkal
dazniausiy jgimty vaiky anomalijy. Kasmet hipospadija nustatoma 1 is 200 [ @<— atsiverianti
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Kas sukelia hipospadija?
Tai jgimtas defektas. Kol kas konkretis genai ar faktoriai, kurie gali lemti
Sios ligos atsiradimg, dar néra tiksliai nustatyti.

Kapselis

Kaip yra diagnozuojama hipospadija?

Daznai $i liga nustatoma po gimimo apzitiréjus naujagimj. Rekomenduojama pasikonsultuoti su gyd. vaiky
chirurgu/urologu 6 mén. amziuje. Gyd. vaiky chirurgas atlieka apzitira, kurios metu jvertinami hipospadijos
pozymiai: varpos lenktumas, $laplés atsivérimo vieta, apyvarpés kiekis ir kiti. Dazniausiai papildomi tyrimai
diagnozés nustatymui nereikalingi.

Kodél reikia gydyti hipospadija?

I dalies hipospadija yra kosmetinis defektas. Tam tikrais atvejais, hipospadijos gydymas néra biitinas. Vis
délto, esant susilpnéjusiai ar kitaip pakitusiai $lapimo srovei, ypa¢ Zemai §laplés angai (pvz., kapselyje),
chirurginis gydymas reikalingas. Daugeliu kity atvejy negydant hipospadijos, véliau gali biiti problemy dél
vaisingumo dél spermos srovés krypties zemyn.

Kiekvienu atveju gydytojas aptaria su paciento tévais gydymo poreikj individualiai.

Kaip yra gydoma hipospadija?

Hipospadija yra gydoma tik chirurginiu bidu. Operacija vadinasi uretroplastika. Operacijos tikslai —
iStiesinti varpa, suformuoti pakankamo plocio Slaplés kanala, Slaplés anga kiek jmanoma priartinti prie
varpos galvutés. Daugumos hipospadijy visiSkai koreguoti vienu operacijos etapu nejmanoma. Dél Sios
priezasties pacientams reikia dviejy ar daugiau operacijy, priklausomai nuo hipospadijos tipo.

Jusy vaikas visos operacijos metu miegos ir nepatirs jokio skausmo ar nemaloniy emocijy. Jo biikle
nuolatos riipinsis patyres gyd. vaiky anesteziologas.

Kada yra atliekama operacija?
Siuo metu vyrauja nuomoné, kad geriausi rezultatai pasiekiami, kuomet pirma operacija atlickama 6-18
ménesiy amziuje.

Kaip pasiruosti operacijai?

Operacijos dieng vaikas turéty atvykti maziausiai 6 val. nevalggs (motinos pienas 4val.), galima atsigerti
nedidele stikling vandens likus ne maziau kaip 2 val. iki operacijos. Atvykstant j ligonine operacijai turékite
ne senesnj nei 10 d. bendrg kraujo tyrimg, kurj galite atlikti pas savo $eimos gydytojg. Pasiruoskite iki 1
savaités laiko praleisti ligoninéje. Sauskelniy po §i0S operacijos dévéti grieztai draudziama. Kartais po
operacijos palickamas kateteris Slapimo puisléje. Tokiu atveju, gydytojui leidus, dedamos dvejos sauskelnés
(vienos turi buiti dydziu didesnés uz jprastai neSiojamas).




Kokia bus operacijos dienos eiga?

Atvykus | ligoning Jus aplankys gydytojas, su kuriuo galésite aptarti blisimg operacijg. Véliau ateis gyd.
vaiky anesteziologas, kuris bus atsakingas uz narkoze operacijos metu. Esant reikalui vaiky anesteziologas
pasiriipins vaistais, padedanciais sumazinti Jisy vaiko patiriama stresg. Jeigu Jusy vaikas turi alergijy
vaistams — praSome pranesti gyd. vaiky anesteziologui ir chirurgui. Dél narkozés poveikio vaikas po
operacijos gali jaustis kiek apsvaiges, mieguistas, skystis lengvu gerklés ar galvos skausmu. Sie pojaciai
yra trumpalaikiai ir iSnyksta per keleta dieny.

Kokios galimos §iy operaciju komplikacijos?
Komplikacijos po hipospadijos korekcijos operacijy yra neretos, priklausomai nuo hipospadijos tipo, gali
siekti net 30proc.. Tai gali biti:

o infekcija

kraujavimas

sitiliy paleidimas

fistulé (papildomas Slaplés atsivérimas)

Slaplés angos surandéjimas (susiauréja Slapimo srove)
ivairios kitos, retai pasitaikancios
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Kiek laiko vyksta gijimas po operacijos, kokia priezitra?

Pirmomis dienomis operacijos skiriamas gydymas ligoninéje: nuskausminamieji vaistai, perri§imai,
zaizdos priezitira, jei paliekamas — kateterio priezitira.

Jeigu dar maitinate kritimi, galite pradéti tai daryti iSkart, kai tik vaikas norés Zjsti.

Operacijos metu naudojami tirpis siiilai, jy pasalinti nereikes.

Vengti baseiny/ezery/voniy bent 1mén., prausti tik po tekan¢iu vandeniu.

Namuose dar bent 2 savaites dazniausiai rekomenduojama nedéti sauskelniy (nebent trumpam, pvz.,
kelionei namo).

Atvykti kontroliniam gyd. vaiky urologo vizitui pagal rekomendacijas.

Laikytis kity gydytojo nurodymy.

Kilus klausimams galite kreiptis:
El. Pastas: vaiku.chirurgijos.klinika@kaunoklinikos.It
Tel. Nr: 837326048
Informacija rengé: Vaiky chirurgijos klinika




