LSMUL Kauno klinikos Vaiku chirurgijos klinika

GASTROSTOMA

Gastrostoma — kas tai?

»(Gastrostoma“ — tai vamzdelis, kuris chirurginiu biidu yra jvestas j skrandj pro
pilvo sieng. Jis reikalingas, kai kitu btidu nejmanoma uztikrinti pakankamos

vaiko mitybos, o virSkinamasis traktas funkcionuoja. Per gastrostoma maistas —
yra supilamas tiesiogiai j skrandj.

Kodél vaikui reikalinga gastrostoma? m
Gastrostoma suformuojama, esant: GASTROSTOMIJA
e nepakankamai mitybai per burna
e pasunkéjusiam ryjimui, springimui, daznai kartojantis kvépavimo taky
infekcijoms
kliti¢iai virSutinéje virSkinamojo trakto dalyje
ilgalaikiam uzsitgsusiam maitinimui per nazogastrinj vamzdelj (pvz., po sunkios traumos,
onkologiniams pacientams)

Kaip pasikeis vaiko maitinimas su gastrostoma?

Per gastrostoma galima duoti: skyscius, maista, vaistus, kuriuos jprastai vaikas geria per burng. Maisto
kiekj/skyscCius/vaistus, ko vaikas negali suvalgyti pats, tafiau yra reikalingas, bus galima duoti per
gastrostomg. Kiekvieno vaiko maisto kiekis, kurj reikia skirti per gastrostomg, bus aptartas atskirai su
tévais. Jei bus galimybé (vaikas nesprings), ir po gastrostomos suformavimo, vaikas galés gerti skys¢ius ar
valgyti dalj maisto per burna.

Kokia tolimesné eiga, nusprendus, kad vaikui reikia gastrostomos?

Bus paskirta operacijos data. Ta dieng jis bus stacionarizuojamas i Vaiky chirurgijos (/vaiky ligy/vaiky
neurologijos) skyriy. Jus aplankys gyd. vaiky chirurgas, su kuriuo aptarsite riipimus klausimus. Taip pat
apzitrés ir gyd. anesteziologas, kuris bus atsakingas uz anestezija operacijos metu. Gydytojams reikia
jvardinti létines vaiko ligas, vartojamus vaistus ir alergijas. Po operacijos pacientas bus perkeltas j Vaiky
intensyvios terapijos skyriy ARBA Vaiky poanestetinés priezitiros palatg stebéjimui. Dél anestezijos
poveikio vaikas po operacijos gali jaustis kiek apsvaiges, mieguistas. Sie pojiéiai trumpalaikiai ir i§nyksta
per vieng ar keletg dieny.

Kaip pasiruosti operacijai?

Prie§ operacijas vaikas negali valgyti bent 6 valandas (motinos pieno 4val.), skaidriy skys¢iy (pvz.,
vandens) negerti bent 2 val. Bukite pasiruos¢ kelioms paroms ligoninéje, turékite patogiy drabuziy sau ir
vaikui.

Kaip suformuojama gastrostoma?

Gastrostoma suformuojama chirurginés operacijos metu, kuri vadinama gastrostomija. Jos metu taikoma
bendriné anestezija, t.y. vaikas visos operacijos metu miega ir nieko nejaucia. Operacija gali buti atvira,
kai atlickamas pjuvis pilve, po kairiuoju Sonkauliy lanku ARBA laparoskopiné, kai atliekami apie 1cm
pjiviai bamboje ir po kairiuoju Sonkauliy lanku. Operacijos tipas parenkamas individualiai. Operacijos
metu prisiuvama skrandZio sienel¢ prie pilvo sienos ir jvedamas vamzdelis i skrandj.



Kas yra gastrofundoplikacija ir kam ji reikalinga?

Si operacija daznai atlickama kartu su gastrostomos
suformavimu. Jos metu 1§ skrandZio apie stemple
suformuojamas volelis. Tai padeda iSvengti aspiracijy (tai
yra skrandZio turinio patekimo j kvépavimo takus). Apie tai,

ar Si operacija reikalinga, svarstoma kiekvienu atveju

individualiai, dazniausiai esant apsunkintam rijimui,

STEMPLE

Suformuojama:

springimui. Atlikus tokig operacija sumazéja kvépavimo
taky infekcijy daznis.

Kokiy biina gastrostomy?

llgo profilio Trumpo profilio (“saguté”)
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Dazniausiai pirmg karta jdedama ilgo profilio gastrostoma, kuri véliau pakei¢iama j trumpg. Profilio tipa
gali pasirinkti patys tévai pagal tai, kas jiems patogu. Vamzdelio dydis (cm ir Fr) kei¢iamas vaikui augant.

Kokios galimos operacijos komplikacijos?
Komplikacijos gali biiti ankstyvos, jvykusios per operacija ir ankstyvuoju laikotarpiu po operacijos, bei
vélyvos, susijusios su gastrostomos prieziira.

Ankstyvos komplikacijos

e Kraujavimas
e Pilvo organy pazaida (operacijos metu)
e Vamzdelio i8kritimas

Vélyvos komplikacijos

Gastrostominio vamzdelio iSkritimas

Dvylikapir$tés Zarnos uzkimsimas gastrostominio vamzdelio balionéliu
Granuliacijos

Odos infekcijos

Siekiant iSvengti ankstyvyjy sunky komplikacijy vaikas po operacijos bus intensyviai stebimas ligoninéje,
kol bus pilnai jsitikinta, kad yra saugu iSleisti j namus. Atsitikus bet kokiam neplanuotam jvykiui bus
suteikta skubi pagalba nedelsiant. Siekiant iSvengti vélyvyjy komplikacijy Jis busite apmokyti, kaip
prizitiréti gastrostoma.



Kaip pasikeis vaiko prieziiira su gastrostoma?

Suformavus gastrostoma, vaiko prieziiira turéty palengvéti, nes bus lengviau maitinti, duoti vaistus. Jums
reikés iSmokti prizitréti gastrostomag namuose. P.S. placiau apie tai skaitykite “Gastrostomos prieZziiiros
atmintinéje”

Kaip dazZnai reikia keisti gastrostoma?

Jei operacijos metu buvo jvestas ilgo profilio gastrostominis vamzdelis, jisbus pakeistas po 2 mén. Véliau,
jprastai, jei vamzdelis funkcionuoja gerai, jj reikia keisti kas 6-8mén. Jei atsiranda problemy (pvz., plysta
vamzdelio balionélis) vamzdelis kei¢iamas esant reikalui. P.S. placiau apie tai skaitykite LSMUL Kauno
kliniky puslapyje:https://www.kaunoklinikos.It/struktura-ir-kontaktai/profilines-klinikos/vaiku-
chirurgijos-klinika/ pasirinkus skiltj “Informacija pacientams”

Ar gastrostoma gali kada nors biiti pasalinta?

Jei gastrostomos suformavimo priezastis per laikg iSnyksta, ji gali buti pasalinta. Pvz.: baigiamas
onkologinés ligos gydymas ir pasickiama remisija arba patyrusiam sunkig trauma vaikui po reabilitacijos
iSnyksta ryjimo sutrikimas. Kiekvieng atvejj gydytojas jvertina individualiai ir jsitikinus, kad vamzdelis
nebereikalingas, jis paSalinamas. PaSalinus gastrostomg vaikas toliau normaliai valgys per burng.
Gastrostomos anga dazniausiai uzgyja savaime, kartais reikia ja uzsitti.

Kilus klausimams galite kreiptis:
El. Pastas: vaiku.chirurgijos.klinika@kaunoklinikos.lt

Tel. Nr: 837326823
Informacijg renge: Vaiky chirurgijos klinika



https://www.kaunoklinikos.lt/struktura-ir-kontaktai/profilines-klinikos/vaiku-chirurgijos-klinika/
https://www.kaunoklinikos.lt/struktura-ir-kontaktai/profilines-klinikos/vaiku-chirurgijos-klinika/

